
中學及大專
健康教育服務
2026-2027 年 度

G. 互動教育講座

社 區 藥 物 教 育 輔 導 會 一 直 致 力          
「 從 小 著 手」，為 全 港 中 小 學 提 供 多
元化的到校健康教育服務，貼合兒童
及青少年不同成長階的身心發展需要，透過
  知識 x態度 x技巧    三管齊下引導學生建立
正向健康生活。

本服務著重與學校及家長緊密同行，
為 學 生 打 造 關 懷 安 全 的 成 長 環 境。

「毒」特審判
走進模擬法庭，由學生擔任陪審
團，感受毒品誘惑背後的代價，
看清法律底線，學會拆解陷阱、
保護自己。

情緒壓力Emo治
帶領學生拆解情緒壓力來源及
內在需要，學習情緒管理與壓
力調適技巧，將壓力轉化為激
發潛能的推動力。

網絡生存懶人包
揭開網絡生態與社交媒體背後
的隱形陷阱，拆解不良誘惑，
提升網路素養及心理韌性，培
養自我保護及明智抉擇能力。

逃出NPC:
人生大富翁

以遊戲化體驗引導學生探討自
我優勢及生涯方向，為未來設
定明確目標，告別被動的 NPC 
模式。

朋友「FIRM」程式
透過不同情境，辨識及探討欺凌
行為，破解朋輩壓力與網絡欺
凌，學會肯定自我價值，掌握合
適的應對方法。

理財大解密: 
誰偷走了你的未來?

剖析日常消費與「搵快錢」陷
阱，讓學生經歷不同的消費及理
財選擇，反思不同選擇的後果，
建立正確金錢價值觀。

由戒毒康復人士分享真實經歷中的選擇和代價，聽聽
走出來的人從「失控沉迷」到「重新掌握人生」的真實告白。

「毒」腳戲下的真實人生

G1G1

G3

G5

G7

G2

G4

G6

45-60分鐘班制或級制活動

費 用 全 免

歡 迎 報 名

CDAC Health Edu.



H. 小組活動

Ｉ. 全校活動

報
名
流
程

45-60分鐘

F.1~F.3/F.4~F.6共 4 節*
各1.5小時6-10人

本會職員收到申請後
，將於 7 個工作天內
透過電郵發出《服務
申請確認通知》。

請填妥並提交申請表格。
每間學校 /機構最多可申
請 10 場互動教育講座及
2 個小組。

活動資助名額有限，先到先得。如活動資助限額已滿，需酌量收費。

01 02 03

透過多元化活動（如：互動遊戲、分組討論、角色扮演、桌遊等），引導學生從體驗中學習。

G5 健康大使訓練小組
培訓學生領袖認識健康生活
元素及煙酒毒知識，在校園
內舉辦健康相關活動推廣予
其他同學。

H2 社交健康小組
提升同理心及換位思考，掌
握善意溝通及界線建立，拆
解朋輩壓力及應對方法，達
致雙贏人際關係。

H1 健康大使訓練小組
培訓學生領袖認識健康生活
元素及煙酒毒知識，在校園
內舉辦健康相關活動推廣予
其他同學。

H3 情緒健康小組
深化學習身心察覺、掌握個
人情緒調節機制及打破慣性
思考培養自我關懷及抗逆力。

Ｉ1 Ｉ2智趣嘉年華 健康教育易拉架展覽

掃描二維碼，                      
查閱申請表格
文件。

透過攤位遊戲，讓學生在輕鬆愉快的
氛圍下，學習拒絕煙酒毒品的誘惑，
建立健康生活習慣及減壓能力。

「健康生活」系列： 
涵蓋睡眠、壓力、
健康飲食、保健食
品及成藥等等

「毒品快訊」系列： 
涵蓋濫藥迷思、不
同毒品資訊、法律
刑責等等

「網絡陷阱」系列：
拆解常見的網上誘
惑與陷阱，加強安
全上網意識

展覽有 3個主題，展覽內容詳情請向職員查詢。

學校須自行準備遊戲禮物及安排
家長或學生義工負責攤位活動。

電話： 2521 2880

傳真： 2525 1317

電郵： enquiry@cdac.org.hk

網頁： www.cdac.org.hk

地址： 	香港皇后大道中 99 號
	 中環中心地下 7號單位
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