
學校是抗毒教育的最前線。為協助中小學學校人員更有效應
對毒品挑戰，本會獲保安局禁毒處委託，啟動為期�年的抗毒
培訓，透過「線上基礎 + 線下實戰」的混合模式，裝備學校人
員從知識、技巧及態度層面，全面掌握最新毒品趨勢，深入
淺出探討抗毒辨識、預防及支援介入的實務技巧，為學生成
長健康築起一道堅不可摧的安全防禦網。

保安局禁毒處委託

課程免費 培訓時數可計CPD時數

康復青年真人分享 真實案例及經驗研習

HOURS
CPD



基礎*

進階*

中小學
學校人員

可選擇課程 對象層次

吸毒問題 初探

識破陷阱·揭開真相：
青少年常見濫藥風險與誤解拆解

從辨識到支援：
校內處理高風險及涉毒學生的實務指南

認知與實踐：
禁毒政策、校內法規與教育策略

看見差異、連結支援：
多元學生群組與抗毒教育網絡
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兩大層次五大課程學校人員禁毒培訓

（網上課程）

（面授課程）

基礎課程 - 吸毒問題 初探

目的
提升教師對毒品現況的認知及危害
了解學生於線上與線下所面對的毒品引誘陷阱
培養教師於校園辨識及處理潛在吸毒問題的學生
介紹處理校園吸毒事件的可運用資源、支援服務、
戒毒治療和康復服務選項及正式求助途徑
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內容
掌握最新毒品情況和香港青少年吸毒的特徵與趨勢
認識常見被吸食毒品及毒品危害
吸食毒品的原因
了解線上/線下毒品陷阱
介紹毒品犯罪的法律後果和相關罪行的法律誤解
辨識、處理潛在吸毒學生
認識校內校外資源

▸
▸
▸
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網上模式 �小時

*   報讀進階課程前無須先修讀基礎課程
** 參加者需完成課程及填妥課後問卷，方可獲發電子出席證明書，並可向教育局申請
    把培訓計入持續專業發展 (Continuing Professional  Development，CPD)時數。



進階課程（一）識破陷阱·揭開真相：
青少年常見濫藥風險與誤解拆解

目的
掌握最新吸毒趨勢
認識吸毒的危害
破解對毒品的誤解及常見的毒品陷阱
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內容
深入認識被青少年常吸食的毒品
青少年對藥物的誤解、常見的陷阱及詳細解說
個案分享及討論
認識支援吸毒/疑似吸毒個案的社區資源

▸
▸
▸
▸

實體模式 �.�小時

目的
掌握最新吸毒趨勢及隱蔽吸毒
在校內辨識高風險學生、隱性吸毒學生或吸毒學生
的技巧和技能
處理學校涉毒事件情形的建議、服務和求助管道，
包括可提供的康復和治療服務
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內容
重溫吸毒的定義及青少年吸毒趨勢
學生吸毒的原因
吸毒學生表徵
詢問和觀察範例
校內處理不同涉毒情況的流程
處理涉毒學生的實務技巧
個案分析及討論
認識支援吸毒/疑似吸毒個案的社區資源
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進階課程（二）從辨識到支援：
校內處理高風險及涉毒學生的實務指南

實體模式 �.�小時



目的
認識香港的禁毒政策及涉及毒品法例
認識學校環境下涉毒法律知識及責任
了解學校禁毒教育政策的制定及推行
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內容
香港禁毒政策歷史簡介
本地涉及毒品法例
學校環境下涉毒法律知識
學校禁毒教育政策的制定及推行
學校層面的禁毒預防教育和宣傳工作
認識支援吸毒/疑似吸毒個案的社區資源

▸
▸
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進階課程（三）認知與實踐：
禁毒政策、學校禁毒教育策略及推行

實體模式 �.�小時

目的
掌握最新吸毒形勢
了解不同學生群組吸毒的原因
探索學校、教師和社區之間的可支援方式
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內容
重溫吸毒的定義及青少年吸毒趨勢
特殊需求學生群組的高危情況，包括少數族裔學生、
跨境學生、學業壓力大的學生及
特殊教育需要（SEN）學生
認識支援吸毒/疑似吸毒個案的社區資源

▸
▸

▸

進階課程（四）看見差異、連結支援：
多元學生群組與抗毒教育網絡

實體模式 �.�小時

申請方法 歡迎學校填妥報名表，以傳真 (���� ����)  或電郵
(enquir y@cdac.org.hk)交回本會，本會將聯絡學校跟進及確認安排。

Facebook Website

Unit 7, G/F, The Center, 99 Queen’s Road Central, Hong Kong


