


讓家長認識及了解正確使用藥物
的重要性；

  C5. 健康好爸媽

C2. 問題行為123

C3. 有效溝通無難度
了解子女成長階段所面對的挑戰，
協助子女健康成長；

 C1. 「成長心理」知多D 

明白子女成長時所面對的處境，及
其行為背後的成因；

了解阻礙親子溝通的原因；

C4. 正向情緒有妙法
了解子女情緒問題的成因及應對
方法；

從情緒、行為及認知進行剖析，進
一步了解子女的需要；

如何預防及減少子女接觸有害藥物
的機會。

 * 內容可因應子女年齡而調整，如子女為高小

認識有效應對問題行為的技巧。

加深對問題行為(如沉溺行為)的認
識，預防子女誤用閘門藥物；

探討及應用與子女溝通的技巧。

如何有效管理自己及子女的情緒；

如何減低因情緒壓力影響而接觸
藥物的機會。

如何在家庭推行藥物教育。

學生，講座將會講解有關青春期變化。

家長講座
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D1. 親子鬆一鬆

親子活動

如何有效管理自己及子女的情緒；

透過遊戲活動鼓勵家庭成員與孩子互動、
溝通，促進親子關係；

借助和諧的活動氣氛，減輕生活壓力。

D2. 親子填色及標語設計比賽
透過藝術創作活動，提高親子間的感情交
流，打造良好親子關係，提高家庭和睦感。

提高家庭禁毒意識，及早為其子女進行禁
毒教育。
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初小活動

A1. 藥物小偵探
透過生動有趣的故事，帶領學生代入
小偵探角色，辨識藥物；

讓學生掌握正確用藥及毒品知識，學
會作出明智決定。

A3. 交友智多星
透過踏上探索好友之旅，讓學生辨
別朋友對我們的正面及負面影響；

讓學生學習如何在面對朋輩影響及
毒品誘惑時，做出正確抉擇。

A2. Bye Bye煙酒怪
透過有趣的手偶故事，讓學生認識健
康生活元素及煙酒毒的禍害，建立健
康無毒生活。
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初小活動

A4. 情緒小管家
透過短講及手偶劇場，讓學生學習體
察及接納自己的情緒；

讓學生認識情緒管理的方法，從而建
立樂觀積極的態度。

A6. 智趣嘉年華
透過校本攤位遊戲活動，鞏固學生對
毒品、煙酒及健康生活態度的知識；

讓學校藉此宣揚健康無毒校園生活。

A5. 易拉架展覽
學校可借閱不同主題的易拉架，讓學生
了解健康生活及藥物的知識；

透過完成小任務，讓學生將知識活學活用
，實踐無毒生活。



高小活動

B3. 壓力處理與毒品
以情境故事形式，讓學生學
習辨識自己的情緒，明白情
緒受壓對其的影響，學習以
積極樂觀的態度面對逆境；

拆解毒品迷思，增強學生拒
      絕毒品的能力。

B2. 升中挑戰與毒品
探討及體驗升中面對的轉變及挑戰，認
識不同支援途徑，協助學生預早認識中
學新生活，積極準備面對挑戰；

帶出不慎處理壓力與誤墮吸毒陷阱的關
係，加強學生堅拒毒品的決心及能力。
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B4. 欺凌與毒品
透過不同情境故事，讓學生學習辨別
欺凌行為及合適的應對方法，認識欺
凌事件對各持份者的影響，明白友善
對待他人的重要性；

談及欺凌與毒品的關係，提升學生拒
絕欺凌及毒品的能力。

B5. 自我認識與毒品
引導學生接納及欣賞自己，發掘自己
的優點，建立健康正面的自我形象；

了解自我形象低落與毒品的關係，強
化學生拒絕毒品的能力。

B1. 朋輩影響與毒品
透過不同情境，讓學生認識朋輩影響及
交友陷阱，培育他們批判性思考，面對
朋輩壓力；

講解朋輩影響與吸毒的關係，提升學生
拒絕朋輩引誘的能力。

B6. 沉溺網絡與毒品
認識「沉溺網絡」的定義及其帶來的
傷害，提高學生對網絡資訊真偽的警
覺；

了解沉溺網絡與毒品的關係，加強學
生拒絕毒品的能力。
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B7. 抗毒健康生活
易拉架資訊站

學校可借閱不同主題的易拉架，促進學
生建立正確價值觀，避免墮入毒品陷阱；

透過完成小任務，讓學生將知識活學活
用，實踐無毒生活。

B10. 抗毒健康生活
四格漫畫設計比賽

透過設計四格漫畫，發揮創意，帶出
漫畫中的連貫性；

學生可在抗毒的題材中自由發揮，創作出
自己喜愛的人物角色和故事，建立自信心。

B11. 智趣嘉年華
透過校本攤位遊戲活動，鞏固學生
對毒品、煙酒及健康生活態度的知
識；

讓學校藉此宣揚健康無毒校園生活。

B12. 健康大使訓練小組

透過小組活動，讓學生認識健康生活
元素及煙酒毒的知識；

鼓勵學生培養健康無毒好習慣。

（共四節）

*此活動名額有限，先到先得*

B9. 抗毒健康生活
海報設計比賽

透過自主學習助學生建立正確的健康生
活習慣；

鼓勵學生突破原有框架，發揮創意，學
以致用，思考不同抗毒的方式，表達出
健康生活的重要性。

B8. 抗毒健康生活
填色及標語設計比賽
將輕鬆有趣的藝術活動融入學習中，讓
學生發揮創意及想像力，從色彩繽紛的
創作中尋找樂趣，減輕生活壓力；

比賽以推廣社區健康為主題，希望藉此
提高學生的抗毒意識，建立健康生活習
慣。
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