
保安局禁毒處委託

解毒至叻星解毒至叻星
2020-2022 免費小三至小六禁毒教育

（只限九龍西區及新界西區學校）

拒絕毒品

良好關係

有效溝通

抗壓能力

明辨是非

解難有法



*學年內每一班級只可申請一場主題活動*

主題活動
#其他主題活動請參閱申請表

(重點推介)
A4. 交個好朋友

認識朋輩影響好與壞，提防吸毒陷阱

探討朋輩的正面及負面影響

思考處理朋輩壓力的方法

了解朋輩影響與吸毒的關係，學習正確的毒

品知識

解難能力

自我認識

危機意識

抗壓能力

交際技巧

批判思維

好朋友

特質

朋輩壓力

互相幫助

拒絕

朋輩引誘

A5. 快樂升中秘笈
以無毒健康身心應付升中挑戰

探討升中面對的困難及挑戰

認識毒品的禍害及拒絕毒品的技巧

提供不同的支援途徑，讓學生尋求協助

*建議六年級*

自我認識 批判思維

交際技巧 危機意識

抗壓能力解難能力

升中困難

升中轉變

作出
明智的決定

拒絕誘惑

A9. 小心迷「網」
沉溺網絡與毒品風險

思考沉溺網路與毒品風險的關係
辨識網絡資訊真與偽，正確使用互聯網避免墮入社交媒體陷阱，提高危機意識

危機意識

解難能力

自我認識 批判思維

抗壓能力

交際技巧

認識

網絡成癮

避開
網絡陷阱

分辨網絡
資訊真偽

正確使用
互聯網

社區藥物教育輔導會於1985

年成立，致力推動藥物及健

康教育，為各校提供免費到

校禁毒教育服務。本年度為

小三至小六學生精心設計的

活動現正接受報名，

歡迎查詢。

內容：透過遊戲及開放性故

事結局選擇等互動元

素，增加學生對主題

及毒品的認識

形式：到校 / 實時網上講座

（視乎情況可與本會

商討）

時間：35分鐘或以上



A10. 健康無毒繽FUN嘉年華

解難能力

批判思維
自我認識

危機意識

抗壓能力

交際技巧

鞏固對毒品及健康生活態度的知識

思考煙酒毒帶來的禍害

明白做正確抉擇的重要性
A12. 智勇偵探王 

解難能力

批判思維

自我認識

危機意識

抗壓能力

交際技巧

學習毒品的禍害及吸食後果了解青少年吸毒的原因
認識拒絕技巧以及尋求協助的途徑

*每節人數上限為45人；
最少45分鐘*

機構 Facebook
(facebook.com/cdac1985)

機構網頁
(www.cdac.org.hk)

電話：2521 2880   

傳真：2525 1317 

電郵：enquiry@cdac.org.hk

地址：香港皇后大道中99號中環中心地下7號單位

活動申請表可於 http://www.cdac.org.hk 下載，

請於填妥申請表後傳真回本會，如有查詢，歡迎與本會聯絡。

毒品禍害

拒絕技巧

健康生活元素

團隊合作

邏輯推理 吸毒原因
及禍害
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