
學習重點：認識自己的情緒
    對象：小一至小二學生
          及家長

萬聖節去鬼屋玩的時候....萬聖節去鬼屋玩的時候.... 吃最愛的食物的時候....

與家人吵架的時候....與家人吵架的時候....

例
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考試不合格的時候....考試不合格的時候....

吃最愛的食物的時候....

1.
2.

1.
2.

任務（一）規則：

    你遇到以下情景時會有什麼情緒？試在下方空格內畫出來。
    想一想，你知道自己有這些情緒嗎？試向家人分享一下吧！

憤怒 不開心 開心 害怕憤怒 不開心 開心 害怕

小貼士

「哭」其實也是表現情緒的一種方式！
 此外，不論開心或傷心，我們也可
 以與愛護你的家人、老師和朋友分享！
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認「骰」情緒認「骰」情緒

製作
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任務（二）規則：

   工作紙上印有骰子摺紙圖樣。
   同學可邀請家長一起參與剪摺骰子，以認識不同的情緒。
   請準備剪刀，膠水或漿糊筆。

1.
2.
3.

使用剪刀
時要小心，
最好有家長陪同。

小貼士
家長可與子女分享其親
身經歷，讓他們學習如
何表達情緒，亦可建議
正確的減壓方法。
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請家長做出一個
表情讓孩子
猜猜看。

說
出
一
個

你

害
怕

的
東

西
。

做一個憤怒
的表情。

做一個憤怒
的表情。

說
出
一
個
你

害
怕

的
東
西
。

你不開心時
會做什麼？

你不開心時
會做什麼？

做一個表現

開心的動作。

做一個表現

開心的動作。

請家長做出一個
表情讓孩子
猜猜看。
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孩
子
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。
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骰子製作方法：

   剪出骰子外框
   以「憤怒」作底部，
   沿線摺出骰子形狀
   斜線部分需塗上膠水

1.
2.

3.


