
製作 本會為香港公益金會員機構

健康教育工作紙 — 正確用藥你要知
目的 ： 讓學生認識正確使用藥物的方法

對象 ： 小一至小二

教學重點：
1. 讓學生透過簡單趣味的遊戲形式認識正確使用藥物的方法，成為正確用藥小精靈；
2. 建議師長與學生作進一步討論，使學生明白到錯誤使用藥物所帶來的害處。

參考資料：
1. 教師可在本會網頁 www.cdac.org.hk 找到更多健康生活教育的資訊；
2. 本會為不同年級的學生提供多元化的禁毒及健康教育服務，活動形式包括班際或級際講座，
如有需要，歡迎聯絡本會同工 (電話： 2521 2880 ； 電郵： enquiry@cdac.org.hk) 。
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朱古力

這是 ...

蘋果

咳藥水

請順著數字把點連起來看看這是什麼，
並圈出隱藏的東西！

藥物標籤上提醒我們吃藥時應注意的事項。

請將答案 (英文字母) 填寫在藥袋的正確位置上。

姓名: 日期:

每日服 每次各服

特別資料:

藥名:

服一次每隔

西醫 陳大文

及
A

E B
G D

H

C F

1. 沒有生病時吃藥

2. 跟從醫生的指示吃藥

3. 吃別人的藥

4. 扔掉過期的藥

以下的用藥方法是對或錯呢？
請在方格內填上 　 或 　。
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姓名: 日期:

每日服 每次各服

特別資料:

藥名:

服一次每隔

西醫 陳大文

E) 黃一心

B) 24/11/20XX

G) 4 次

D) 1 粒

H) 4 小時

C) 有睡意

F) 飯後服

A) 退燒藥 100mg

及
A

1. 沒有生病時吃藥

2. 跟從醫生的指示吃藥

3. 吃別人的藥

4. 扔掉過期的藥

各位同學，
我們生病的時候都要
看醫生及吃醫生給的藥。

藥物標籤上提醒我們吃藥時應注意的事項。
請將答案 (英文字母) 填寫在藥袋的正確位置上。

請順著數字把點連起來看看這是什麼，
並圈出隱藏的東西！

這是 ...

蘋果

咳藥水

朱古力

以下的用藥方法是對或錯呢？
請在方格內填上 　 或 　。

正確用藥小精靈

恭喜你挑戰成功！
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